
気仙沼・南三陸ＯＴブロック会	 報告  
 
日時：2014年 10月 24日（金）	 19:00～22:00  
場所：気仙沼市立病院	 リハビリテーション室 
参加者：OT	 12名	 	 PT	 1名	 	 その他	 1名	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 計 14名 
 
内容：「マッサージの心得」「認知症とアロマテラピー」 
  
講師：マッサージの心得	 大船渡整体院	 院長	 佐藤	 大樹	 氏 
	 	 	 認知症とアロマテラピー	 	 	 三峰病院	 森山	 晴香	 氏 
 

10月 24日に行われたブロック会では、２つの実技を含んだ勉強会が行われました。１つ
目は、三峰病院の森山晴香先生による「認知症予防のアロマセラピー」について、認知症

への効果や取扱い方法についての講義、加えて２人１組のペアを作り、実技を通して手技

を確認しました。 
	 ２つ目は大船渡整体院の佐藤大樹先生による整体についての講義と症例検討を行いまし

た。症例検討では佐藤先生が実際に経験された症例を提示して頂き、若手作業療法士と７

年以上の経験者とでは、どのようなアプローチと手技を行うかについて発表を行い、意見

交換をしました。 
	 今回は実技を中心とした内容であり、互いに意見を出し合い自分の手技について確認す

る楽しい機会となりました。 
皆様のご参加、ありがとうございました。 

 


