
気仙沼・南三陸ＯＴブロック会	 報告  
 
日時：2014年 4月 25日（金）	 19:00～21:00  
場所：介護老人保健施設	 リバーサイド春圃 
参加者：OT	 13名	 	 PT	 4名	 	 	 	 	 計 17名 
 
内容：「シーティング」 
  
講師：介護老人保健施設	 気仙苑	 	 	 作業療法士	 清水陽平	 氏 
 
 
平成 26年度	 第 1回目の気仙沼・南三陸ブロック会を 4月 25日に開催しました。今回

は気仙苑の清水 OTに「シーティング」について御講義頂きました。シーティング不良によ
り生じる身体や ADLへの影響を学んだ後、実際の施設での事例写真を見せて頂き、強化段
ボールで作る福祉用具も紹介していただきました。 
介護施設では、Nr.から「褥瘡があるので離床させないでください」の声が未だに聞かれ、

利用者様の ADL・QOLの低下を招いているのが現状の様です。しっかりとした離床前評価
やシーティング・ポジショニングがなされれば、褥瘡の悪化を防ぎつつ離床ができ ADL・
QOLの向上が図れます。シーティングによって、病院での効果的な治療や施設での日常生
活 UPに繋げられる様、OTならではの視点で姿勢評価を行いましょう！ 
まずは、強化段ボール・・・欲しいな・・・。 
沢山の方々のご参加、ありがとうございました。 

 


