
気仙沼・南三陸 OTブロック会 報告 

 

日時：2012年 2月 17日（金） 19：00～21：00 

場所：気仙沼保健福祉事務所 

参加者：OT 10名  計 10名 

    ＊今回の会は、気仙沼リハケア勉強会を生涯学習ポイントへ置き換えた 

 

内容：運動の背景としての姿勢 ～姿勢制御と動作の関係性～  

講師：いわてリハビリテーションセンター 理学療法士 福士 宏紀 氏 

 

 

訓練中に観察し、患者様へ指示出しをすることの多い「姿勢」について、噛み砕いて講義

していただき大変勉強になりました。 

先生の軽快な話術に引き込まれ、難しい内容ながら、最後には“分かったつもり”にまで

なっていました。今後の治療に、少しでも生かしていければ良いなと・・・。 

沢山の方々のご参加、ありがとうございました。 

 


